
2026. 퇴근학습길 프로그램 강의계획서 (하반기)

프로그램 나를 위한 그림 다이어리

소 개 그림에 관심 있는 누구나 자신의 일상과 이야기를 그림 다이어리로 만든다

목 표
- 나의 일상과 감정, 추억을 글과 그림으로 기록해, 그림 다이어리로 만든다.
- 손그림, 디지털, AI 등 원하는 방식을 사용해 나만의 다이어리를 완성한다.

기대효과
- 글과 그림으로 다이어리 제작을 통해 자기표현 능력과 창의성을 높인다. 
- 그림을 배우고 글을 쓰면서 정서적 힐링의 시간을 갖는다. 

프로그램 
정보

기간
 2026. 10. 12 ~ 11. 16 

( 월요일 / 19:30~21:30)
회차  6회 (총 12시간)

장소 부천미래평생교육원 주소

원미구 중동로254번길 104, 6층 

603호

(신중동역 미관광장 근처)

대상 성인 인원 10명

재료비
5,000원

(색채도구 사용료)
준비물

본인 다이어리
(개인 태블릿 지참도 가능) 

강사명 김태환 이메일 camino7@hanmail.net

학습
결과물 

프로그램 세부 내용
차시 날짜 주  제 세부내용

1
10.12

(월)

그림 다이어리 시작하기
/ 나만의 기록 방식 찾기

 - 그림 다이어리의 개념과 다양한 기록 방법 알기
 - 손그림, 디지털, AI 등 자신에게 맞는 방식 선택

2
10.19

(월)
일상을 그리다

 - 주변의 사물과 공간을 관찰후 간단한 드로잉 연습
 - 일상 속 한 장면을 나만의 다이어리로 표현하기

3
10.26

(월)
감정을 그리다

 - 색과 그림으로 감정을 표현하는 방법 알아보기
 - 글과 그림을 함께 활용해 하루의 감정 기록하기

4
11.2

(월)
나를 표현하는 페이지

 - 나를 상징하는 캐릭터 · 소품 · 취향 표현하기
 - 손그림, 디지털, AI를 활용한 페이지 제작

5
11.9

(월)

추억을 담은 
드로잉 다이어리

 - 사진이나 기억을 바탕으로 특별한 하루 그리기
 - 다양한 표현법을 활용하여 다이어리 페이지 제작

6
11.16

(월)

그림 다이어리 완성 
및 공유

 - 전체 페이지 편집 및 마무리하기
 - 나만의 그림 다이어리 완성 및 작품 발표 감상


