
2026. 퇴근학습길 프로그램 강의계획서 (하반기)

프로그램 신나게 연주하며 노래하는 우쿨렐레

소 개 동요 가요 클래식 곡들을 다양한 연주방법으로 언제 어디서나 연주할 수 있다 

목 표
우쿨렐레 기초연주법을 익혀 원하는 곡을 자유롭게 연주하고, 

음악을 통한 삶의 여유와 즐거움을 느낀다.

기대효과 악기 연주를 통한 스트레스 해소와 성취감으로 일상의 삶의 질을 높입니다

프로그램 
정보

기간
2026. 9. 3. ~ 10. 15.

(목요일 / 19:30~21:30) 
회차  6회 (총 12시간)

장소
부천의료복지사회적협

동조합 건강카페 꿈땀
주소

원미구 원미로97번길 31, 

3층

(시민의원 3층)

대상 성인 인원 10명

재료비 7,000원(교재비) 준비물 우쿨렐레(악기), 필기구

강사명 권재은 이메일 ggunha@naver.com

학습
결과물 

프로그램 세부 내용
차시 날짜 주  제 세부내용

1
9.3.
(화)

우쿨렐레와 첫인사
악기 구조와 기본 자세 익히기
C. Am 코드 
(릿자로 끝나는 말은 /꼬마야)

2
9.10.
(화)

네 줄 위의 첫 노래
F. C7코드익히기 
(뚱보아저씨/ 엄마돼지 아기돼지)

3
9.17.
(화)

통통 튀는 4비트
올챙이와 개구리/ 서울 구경 노래하며 
연주하기

4
10.1.
(화)

세 개를 잡아요
열꼬마인디언/모두 다 꽃이야 노래하며 
연주하기

5
10.8.
(화)

고고리듬 맛보기
그대로 멈춰라/ 조개껍질 묶어 
노래하며 연주하기

6
10.15.
(화)

작은 연주
너의 의미 / You are my sunshine 
노래하며 연주하기 


